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Alpinrodel

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Niklas Bentzer, forbundet@swesliding.se, 072-5790399
Nar: 3 februari

Var: Sundsvalls slalombacke

Klasser/grenar: Dam och herr

Sa fungerar det

| alpinrodel ska akaren framfora sin kalke fran start till mal genom en bana bestaende
av ett antal |aga slalomportar, och sporten kan narmast liknas vid storslalom. Farterna
kan vara uppat 100 km i timmen, beroende pa bansattning, underlag och akarens
skicklighet. Det gor alpinrodel till en mycket spektakulér sport att se pa. Aket startas
sittandes pa kalken och den far fart genom att akaren haver sig ut i backen med hjalp
av tva fasta starthandtag. Darefter kan ett par “paddeltag” forekomma néar akaren
med hjalp av handerna skjuter pa extra fart genom att trycka ifran mot marken. For
att minska luftmotstandet och 6ka hastigheten framférs kalken liggandes med fotterna
forst i banan. Genom att trycka sina ben mot kadlkens horn och samtidigt lyfta hornen
med en rem som halls i handerna far akaren kéalken att svanga.

Det géller att hitta en bra linje genom banan sa att hastigheten kan vara sa hog som
mojligt. Basta totaltid efter tva ak vinner. Om det ar manga akare som deltar i en
tavling kan kvalificeringsak forekomma for att reducera antalet tavlanden i
huvudtavlingen. En annan variant ar att endast ett antal akare kvalificerar sig till
andra aket.

Fakta

Alpinrodel i sin nuvarande form kom till runt 2014 och har sitt ursprung i sporterna
banrodel, naturrodel och sportrodel. Banrodel kdrs med is som underlag samt
doserade kurvor och naturrodel kors pa is, men utan dosering i kurvorna. Sportrodel
ar en variant av naturrodel som kors i samma banor, men med snd som underlag.
Alpinrodel i den form som kors i Sverige finns @n s lange bara hér. Kalken bestar av en
trakonstruktion med medar av stal. Kalkens horn &r flexibla vilket medfor att en svang
kan skapas genom att trycka benet mot hornet.

Hall koll pa

Tove Olofsson (Umea Rodelklubb). Drottningen av alpinrodel star ater pa startlinjen
for att forsvara guldet fran SM i Skellefted. Tove har vunnit samtliga guld i damklassen
sedan SM i alpinrodel bérjade kéras 2014. | Pitea 2016 slog hon dessutom samtliga
herrar!

Anders Fladvad (Saltsjébadens Rodelklubb). Regerande herrmastaren fran SM i
Skellefted 2018 och Pited 2016. Med sin rutin och lugna stil har han férmagan att hitta
snabbaste vagen fran start till mal.

Maria Renstrém (Skelleftea Rodelsallskap). ”Silver-Mia” debuterade i alpinrodelsam-
manhang under SM i Skellefted 2018. Dar visade hon direkt att rutinen fran den alpina
karridren skulle géra henne till ett hot mot sina motstandare om pallplaceringarna!
Carina Solhag (Borldnge Rodelklubb). Otaliga meriter inom kalksporten som
naturrodelakare. Tog silver pa SM i naturrodel i Pited 2016. Har dven en framgangsrik
karriar som styrkelyftare!

Visste du att...

... bob, banrodel och skeleton ar olympiska grenar och Sverige har totalt haft 63 olym-
pier som tavlat i dessa, hittills?

... kdlksporterna ar bland de aldsta vintersporterna och gjorde debut i olympiska sam-
manhang redan 1924 i Chamonix? Kalkakning som foreteelse ar dock &ldre an sa da
beskrivningar av aktiviteten kan hittas i 1500-talslitteratur.



Alpint (parallellslalom)

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Kalle Olsson Bexell, kalle.olsson@skidor.com, 070-6365061
Nar: 1 februari

Var: Sundsvalls slalombacke

Klasser/grenar: Dam, herr och lag

Sa fungerar det

Parallellslalom &r en av sex grenar som klassas som alpin skidsport. Parallellslalom
paminner om vanlig slalom med skillnaden att tavlingsbacken bestar av tva likadana
banor som gar parallellt med varandra. | ett heat kor tva dkare samtidigt. | andra aket
skiftar akarna banor med varandra och startar med tidsskillnaden fran forsta aket.

D& &r det forst i mal som galler. Akarna ska pa vagen ner ta sig mellan ett antal portar
som ar utplacerade i backen. Parallellslalom och slalom har kortast avstand mellan
portarna i jamforelse med de andra alpina grenarna.

Fakta

Den vénstra banan sett uppifran bestar av roda- och den hogra av bla pinnar som
utgor portarna skiddkaren maste svinga runt. Banans forsta port ska vara 8—10 meter
fran starten. Bada skidspetsarna och fotterna maste passera genom porten for att det
ska vara godként. En bana har 20-30 portar och hojdskillnaden mellan start och mal ar
80-100 meter.

Visste du att...

... parallellslalom &r ett svenskt pafund? Nils Skéldmark fran Edsbyn anordnade den
forsta tavlingen i Edsbybacken 1948.

... 1:a maj-trofén i Fundsdalen raknas som en av de storsta tavlingarna med 900-1000
startande?



| Sm

Badminton

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Johan Sandler, johan.sandler@badminton.nu, 070-5493129

Nar: 1-3 februari

Var: Sporthallen

Klasser/grenar: Herrsingel, damsingel, herrdubbel, damdubbel och mixed-dubbel.

Sa fungerar det

Tavlingen spelas enligt utslagningsmodellen, dar vinnaren av en match gar vidare till
nasta omgang. Deltagarantalet i huvudtavlingen &r 32 spelare i singelkategorierna, 16
par i herr- och damdubbel och 24 i mixedklassen. Ovriga anmaélda spelar kvalificering
till huvudtavlingen. Matcherna spelas i bast av tre set. Varje set spelas till 21, vinnaren
maste dock ha minst tva podngs marginal. Som mest spelas setet upp till 30 poédng, da
kravs bara en podngs marginal. Vid SM far dven utlandska spelare som varit folkbok-
forda i Sverige mer &dn tva ar delta.

Fakta

En fjaderboll bestar av exakt 16 fjadrar och vager mellan 4,74 och 5,5 gram. Badmin-
tonbanan ar totalt 13,4 meter lang och 6,1 meter bred. Natets 6verkant ska vara 1,524
meter 6ver banan. Sverige har tva individuella VM-guld, bada i mixeddubbel. Det
forsta kom 1983 genom Thomas Kihlstrom i par med Nora Perry (ENG), det andra kom
1993 Catrine Bengtsson tillsammans med Thomas Lund (DAN). Sverige har haft
individuella Europamastare vid nio tillfallen genom aren. | singelkategorierna har
gulden béargats av Sture Johnsson 1968 och 1970, Ewa Twedberg 1970, Lim Xiaoqing
1994. Aven i dubbel har Sverige ett antal EM-vinnare; Claes Nordin/Stefan Karlsson
1980, Stefan Karlsson/Thomas Kihlstrom 1982, Christine Magnusson/Lim Xiaoging
1992 och 1994 samt Catrine Bengtsson/Michael Sggaard (DEN) 1994.

Hall koll pa

Henri Hurskainen. Sveriges pa senare ar mest kdnda och meriterade spelare. Henri
som ar lagledare och spelare i Uppsalaklubben Fyrisfijadern har deltagit pa tva olym-
piska spel och har som framsta merit ett EM-silver fran 2012.

Johanna Magnusson och Emma Karlsson. Johanna och Emma tavlar for BMK Aura fran
Malmo. 2017 vann de junior-EM-guld i dubbel och férsta dret som seniorer tog de
hem Swedish Open 2018.

Ashwathi Pillai. Ashwathi ar en stor talang fran Taby. Hon &r regerande svensk seni-
ormadstarinna men blev senior forst i ar och blev med segern i SM 2018 den yngsta
nagonsin att ta hem titeln.Hennes framgangar har fatt stor uppmarksamhet i det forna
hemlandet Indien dar hon synts i bade tv och tidningar och jamférts med Zlatan och
Fredrik Ljungberg.

Visste du att...

... hastigheten pa en badmintonsmash ar narmast ofattbar. Rekordet lyder pa 493 km/
timmen, vilket gér badminton till en snabbare sport &n bade golf, tennis och fotboll
som féljer narmast.

... badminton &r en av varldens mest populdra och snabbast vaxande sporter. Sarskilt
stor ar sporten i Asien, i lander som Kina, Indien, Japan och Indonesien. | Europa
utmanas traditionella badmintonstorheter som Danmark och England av en lang rad
nationer.

... det dr en inkluderande sport dar kvinnor och man, pojkar och flickor tranar och tav-
lar tillsammans. | hela seriesystemet i Sverige, fran ungdomsserier till Badmintonligan,
spelar bade méan och kvinnor tillsammans i klubblagen.

... badminton ar en vaxande parasport. Parabadminton attraherar allt fler utévare i alla
aldrar.



Boule

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Stefan Kulinder, stefan.kulinder@gmail.com, 070-2244229
Nar: 2-3 februari
Var: Skdnsbergs boulehall och Gardehov

Sa fungerar det

Svenska Cupen Oppen ar Boulesveriges inomhus-SM for klubblag. Atta foreningar ar
kvalificerade till finalspelet. Varje férening representeras av sex spelare plus even-
tuella avbytare. Finalspelet bérjar med cirkelpool — en typ av gruppspel dar man gar
vidare efter tva vinster och ar utslagen efter tva forluster — under l6rdagen och foljs av
semifinaler och final under séndagen. Den férening som vinner Svenska Cupen Oppen
blir Sveriges representant i Europacupen/EM for klubblag. Varje klubbmote spelas i tva
avdelningar: Den férsta avdelningen bestar av tva trippelmatcher, varav minst en ar
mixad (lagen innehaller bade kvinnliga och manliga spelare), och den andra avdelning-
en av tre dubbelmatcher, varav minst en dr mixad (alla tre far vara mixade).
Klubbmétet avslutas da nagon av féreningarna har vunnit tre matcher.

Fakta

Pétanque, som vi i Sverige kallar for boule, ar ett boulespel som spelas genom att
stalklot kastas mot en liten trakula, i Sverige kallad for lillen. Boule spelas i omgangar
dar spelet startar genom att en spelare i det lag som vann den senaste omgangen
(forsta omgangen lottas) kastar ut lillen pa en godkénd plats, 6-10 meter fran ringen
och minst en meter fran den banbegransande linjen, "dddlinjen". Spelaren maste sta
i ringen med bada fétterna i marken da saval lille som klot kastas. Nar bada lagen har
kastat var sitt klot avgors spelordningen av vilket lag som for tillfédllet ligger ndrmast
lillen. Det lag som inte har klotet ndarmast lillen far spela tills det har lyckats komma
narmast eller lagets klot har tagit slut. Nar bada lagen har slut pa klot ar omgangen
over och poang delas ut. Det lag som har klotet ndrmast lillen nar omgangen avslutas
far podng. Antalet poéng blir detsamma som det antal klot laget lyckats lagga narmare
lillen &r motstandarens narmaste klot. Matchen avslutas nar nagot av lagen har natt
13 poang. Kloten som anvands far vaga 650 till 800 gram, storleken maste vara mellan
70,5 och 80 millimeter i diameter och kloten far vara helt slata eller rafflade i olika
monster.

Hall koll pa

Rickard Nilsson (Coccinelle PC, Malmé) som har vunnit flest SM-guld genom tiderna
inom svensk boule — 31 stycken!

Jessica Johansson (Coccinelle PC, Malm) som ar Sveriges mest meriterade kvinnliga
boulespelare bade nationellt och internationellt.

Ali Abdi Aden (Maria PC, Stockholm) som tog brons pa herr-EM i singelspel 2018.
Lucas Rudin (Sérbyangen BK, Orebro), har som 16-3ring redan spelat flera internatio-
nella juniormasterskap. Utsedd till arets junior 2018 bland annat for sina tva SM-guld i
seniorklass.

Lotta Larsson (Sérbydngen BK, Orebro), som tog brons i dam-EM i singelspel 2018,
detta 30 ar efter att hon tog sin forsta internationella masterskapsmedalj.

Visste du att...

... de regerande mastarna Coccinelle Petanque Club har vunnit Svenska Cupen sex
ganger. De har vid fem av dessa tillfdllen kvalificerat sig till finalspelet i europacupen
med brons 2008 som basta resultat. Under 2018 var foreningen rankad sexa i Europa.



| Sm

Bowling

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Markus Hegnelius, markus.hegnelius@swebowl.se, 073-0574434
Nar: 31 januari

Var: Hotell S6dra Berget

Klasser/grenar: Damlag och herrlag

Sa fungerar det

Under SM-veckan i Sundsvall avgors bowlingens svenska masterskap for 3-mannalag.
Spelformen som anvénds kallas for Bakers och gar till sa att de tre deltagarna i tur
och ordning slar varsin ruta till lagets serie. Tre herrlag och tre damlag har kvalificerar
sig till uppgorelsen kring medaljerna. Medaljorerna har kvalificerat sig via distrikts-
masterskap och kvalspel i Norrkoping for bade herrarna och damerna. Finalspelet i
Sundsvall avgors i en sa kallad “stegfinal”. Det innebdr att det tredje basta laget fran
kvalet moter forst det andra-placerade om vilket lag som far méta kvalvinnarna om
titeln svensk mastare 2019.

Fakta

Nar man tavlar i bowling ar den 19,2 meter langa banan oljad enligt en forbestamd
”profil”. Fran boérjan var oljan till for att skydda banan: men har utvecklats till att vara
en utmaning for spelarna. Ungefar de tva forsta tredjedelarna av banan oljas med
cirka en matsked olja som gor att det blir mer gynnsamt att spela vissa linjer i banan,
till exempel langt ut, nara rannan, eller langt in. Eftersom oljan dessutom forflyttas
med varje klot som rullar blir taktiken, att spela pa olika stéllen i banan, och hitta var
det ar gynnsammast att spela, nagot som har blivit mycket viktigt i modern bowling.
Darfor har ocksa elitspelarna oftast flera olika klot, som skruvar olika mycket, med sig
till banorna.

Hall koll pa

Kristina ”Kicki” Nordenson, BK Granen. “Kicki”, som bland annat vunnit guld i Senior-
VM (50-plusare), ar ledargestalten i det har laget som éar i finalspel for andra aret i rad.
| fjol blev det bronsmedalj nér de spelade de fér Team Vasa, som dock tvingades lagga
ned sin verksamhet.

Ida Andersson, BK Hogland. BK Hogland fran Nassjo har varit en av landets basta
damklubbar pa 2010-talet, men man har dnnu inte lyckats vinna SM-guld. Nu kommer
smaldndskorna med ett ungt lag dar 25-ariga Ida Andersson ar den klart mest
meriterade spelaren med sina sju ar i landslaget.

Markus Jansson, BK Jésse. Den 25-arige varmlanningen har varit bofast i landslaget de
senaste fyra aren och ar ankare i Josses lag.

Pontus Andersson, Team Clan. Pontus har etablerat sig i landslaget de senaste aren
och med sitt publikfriande skruvslag drar han blickarna till sig. Den 23-arige Nassjo-
killens vardag bestar av bowling da han arbetar som larare pa Bowlinggymnasiet i sin
hemstad.

Visste du att...

... Sverige ar vérldens tredje basta land i bowling efter USA och Sydkorea, enligt
medaljligan fran VM.

... Att en tredjedel av pojkarna pa senaste Junior-EM spelade med den nya tvahands-
tekniken.

... den forsta bowlinghallen 6ppnade i Sverige redan 1909 i Stockholm. Darmed &r
Sverige ett av de lander dar bowlingen har funnits langst.



Brottning

| Sm

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Zakarias Tallroth, zakarias.tallroth@swedewrestling.se. 072-5386601
Nar: 2-3 februari
Var: Gardehov

Sa fungerar det

Brottning &r en av varldens dldsta kampsporter. Grundtanken &r att man skall férséka
brotta ner sin motstandare pa rygg. Man utfor olika grepp for att lyckas vinna
matchen. Lyckas man fa ner motstandaren pa rygg med bada skuldrorna i mattan vin-
ner man matchen via en sa kallad fallseger. Man kan dven vinna en match genom att
samla pa sig poang genom att utférda olika grepp. Desto svarare grepp, desto hogre
poang. Podngskalan ar fran 1-5 podng. Matchtiden &r totalt sex minuter lang uppde-
lad i tva perioder pa tre minuter med 30 sekunders vila mellan perioderna. Om ingen
lyckats vinna via en fallseger vinner den som har flest poang. Skulle det sta lika efter
sex minuter ga segern till den brottare som utfért det grepp som belénats med hogst
poang. Har brottarna tilldelats samma podngutdelning per grepp vinner den som tagit
den sista poangen. Undantag i regeln ar om nagon tilldelats en varning for osportslig
brottning. Dessa varningspoang dr mer vdrda an vanliga poang.

| grekisk-romersk stil brottas man fran midjan och uppat. Man far inte ta i benen eller
kroka sin motstandare. Har ifran utfér man bland annat bakatkast som smidjebalte
och krysstag samt svingkast sasom nacksving och mara. Men det finns dven nertag-
ningar nar man far ner motstandaren pa mage samt utknuffningar fran mattan likt
sumobrottning.

| fristil ar det tillatet att ta i benen och kroka. Man far anvdanda hela kroppen for att
utféra grepp pa sin motstandare. Vanligaste greppen i fristil ar dyk pa just benen men
det forekommer ocksa att man utfor bakatkast och svingkast precis som i den grekisk-
romerska stilen. Om en brottare inte soker tillrackligt med grepp kan domaren ge
brottaren en passivitetsvarning. Da maste brottaren ta minst ett poéng pa 30 sekunder
for att inte tappa en poang till motstandaren.

Fakta

SM-mattans totala storlek dr 12x12 meter men brottarna maste halla sig innan fér den
yttersta ringen (tio meter i diameter). Trampar man utan for ringen férlorar man en
podng till motstandaren. Tre domare samarbetar for att bedéma matcherna. Tycker en
brottare att domarna tagit en felaktigt beslut kan man via en challenge utmana
beslutet och fa situationen videogranskad av tavlingens domarchef. Gar inte ens
challenge igenom férlorar brottaren ratten att utmana fler domslut under resten av
matchen.

Hall koll pa

Flera vérldsstjarnor med bland annat VM-guld i bagaget; Sofia Mattsson och Jenny
Fransson fran Gallivare SK kommer till SM for att forsvara sina SM-guld fran 2018.
Kampen om guldet i herrarnas 87 kg. Forst vann Zakarias Berg SM-guldet i 87 kg under
SM 2018 6ver Emil Sandahl. Emil kontrade och tog revansch pa Lag-SM i november.
Forhoppningen ar att vi far se dessa herrar géra upp om guldet och pa sa satt fa ett
avgorande i vad som kan bli en episk triologi.

Visste du att...

... Brottning ar Sveriges mest framgangsrika OS-sport raknat i antal guldmedaljer. Un-
der forsta halvan av 1900-talet var Sverige varldsledande med atskilliga guld. Senaste
guldmedaljoren pa OS var Mikael Ljungberg som vann 97-kilosklassen i Sydney 2000.
Sveriges senaste medaljorer var Sofia Mattsson och Jenny Fransson som bada tog ett
OS-brons i Rio 2016.



Crosskart

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Soren Emmervall, soren.emmervall@sbf.se, 070-6263315
Nar: 1 februari

Var: Bergsakers travbana

Klasser/grenar: Xtreme

Sa fungerar det

Intensivt, tatt, snabbt och viss bilkontakt. Crosskarten ar fylld av action. Tavlingarna
bestar av korta tata heat pa tre eller fyra varv beroende pa banans langd, och damer och
herrar tavlar pa lika villkor. Crosskart kérs pa podng och tavlingen genomférs med tva
kvalheat, semifinal och final.

Fakta

Forarens jobb &r att framfora bilen sa snabbt som majligt fran start till mal utan att
dventyra sdkerheten eller skaffa sig fordelar genom att regelvidrigt ta sig forbi andra
ekipage. En crosskart formedlar kanslan av att verkligen ha ett hjul i varje hérn, daremel-
lan finns en st6tsaker rorramskonstruktion och ovanpa den en plastkaross som bidrar till
att foraren sitter val skyddad. Det kan behdvas eftersom crosskart ar en snabb och ettrig
korupplevelse. Foraren bar hjalm, overall och handskar.

Hall koll pa

Viktor Andersson vinnare SM serien 2018 SM

Magnus Thituson vinnare is-SM 2018

Urban Bergstréom duktig rallycrossforare som nu kor crosskart.

Visste du att...
...Sverige ar ett framgangsrikt crosskartland, med férare som ofta kér hem medaljer pa
internationella tavlingar?



Cykeltrial

| Sm

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Ylva Berner, ylva.berner@scf.se, 072-5516362
Nar: 1 februari
Var: Gardehov

Sa fungerar det

Cykeltrial &r en spannande och spektakular idrott. Nagra av de viktigaste faktorerna
bakom ett lyckat ak ar stabilitet och kontroll pa cykeln i extrema situationer. Det géller
att ta sig 6ver grupperade sektioner (hinder) utan att satta foten i marken och utan
att nagon del av cykeln (férutom hjulen) nuddar marken. Brott mot reglerna leder

till straffpodng. Efter att ha genomfért sektionerna ar det den cyklist som har minst
straffpodng som vinner.

Fakta

Trial vaxte fram i Europa pa 1970-talet och har sina rotter i den motordrivna versionen
av trial. 1985 integrerades trial helt inom det internationella Cykelféorbundet, UCI, och
har efter det utvecklats snabbt som en cykelsport. Trial ar en lattillganglig sport som
utévas Over hela varlden av barn sa unga som 5 ar upp till vuxna, langt ver 40, i saval
skogsterrang som stadsmiljé. De vanligaste hjulstorlekarna som anvands inom sporten
ar 20 och 26 tum.

Hall koll pa

Nadine Kamark, Partille Trialklubb, rankad 4:a varlden. 2017 tog hon Sveriges allra for-
sta VM-medal;j i cykeltrial i Kina (VM-silver). 2018 kom hon fyra pa VM. P4 SM inomhus
tavlar hon med herr elit.

Joacim Nymann, Partille Trialklubb, fodd 1994. Sveriges genom tiderna basta
trialcyklist. Svarslagen mastare, som har vunnit samtliga SM, bade inomhus och
utomhus sedan forsta SM-tavlingen 2015. Joacim ar regerande svensk mastare i de
bada disciplinerna for trial och rankad 11:a i varlden i 20-tums-klassen.

Visste du att...

... cykeltrial ar en av Svenska Cykelférbundets sju grenar?

... det ar femte gangen som SM i trial avgdrs inomhus i Cykelférbundets regi?

... trial &r en arenasport som normalt utévas utomhus? Ldmpar sig dven mycket val for
inomhusidrott.



Danssport

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Theres Frifarare, theres.frifarare@danssport.se, 073-6397135
Nar: 2 februari

Var: Gardehov

Grenar: Tiodans, hophop, disco och slowdance

Sa fungerar det
Tiodans (Latin och Standard bildar tillsammans Tiodans)

Standard

Modern vals - valsen (Walts = vrida runt) som har sitt ursprung fran en osterrikisk
folkdans, kom fran Tyskland under forsta halften av 1800-talet och ar den forsta rund-
dansen, det vill sdga kavaljeren fér damen genom att lagga ena armen om hennes liv.
Tango ar en argentinsk sallskapsdans fran andra hélften av 1800-talet och som intro-
ducerades i Europa omkring 1910 i ett lugnare tempo. Den dansades huvudsakligen av
man, som for att briljera gjorde stegen alltmer invecklade pa det tranga utrymmet.
Wienervals ar en variant av vals, som behéarskade den dansande varlden under
1800-talets andra halft och sarskilt i Wien (ddrav namnet Wienervals).

Slowfox ar en langsammare variant av den amerikanska pardansen foxtrot, ravtramp.
Slowfoxen ar karaktariserad av langa flytande steg. Eftersom musiken gar langsamt
fordras kontrollerade rérelser och perfekt balans for att ge dansen ett "stillsamt" ut-
seende. Quickstep kommer ursprungligen ifran jazzkvarteren i New York. Dar kallades
dansen "Go as you please" och blev mycket snabbt popular p.g.a. sina enkla rytmiska
steg.

Latin

Samba kommer fran Brasilien, dar den spelar en viktig roll som karnevalsmusik
eftersom den &r en sangdans som kan forekomma i bade langsamma och snabba
tempon. Cha-Cha-Cha ar en sallskapsdans med latinamerikanskt ursprung och ar en
utveckling av mambon och det som inom latinamerikansk popularmusik bendmns
"bolero ritmico". Rumba ar en afrokubansk dans, som uppstod i stadsmiljé. Pa grund
av det lugna tempot dr rumban ansedd vara den mest "romantiska" dansen inom
tavlingsdansen. Paso doble, vilket betyder dubbelsteg, ar en marschartad dans, som
harstammar fran Spanien och Latinamerika dar den marschartade musiken ofta fore-
kom vid tjurfaktningar. Dansen ska forestdlla kampen mellan matadoren (kavaljeren)
med den roda manteln (damen) och tjuren. Jive ar det europeiska uttrycket for den
amerikanska dansen "Lindy-Hop", som har uppkallats efter den amerikanska flygaren
Charles Lindbergh.

Disco

Disco har sitt ursprung fran 70-talets disco. Dansen har utvecklats mycket sedan dess
och dr idag en snabb, explosiv och atletisk dans. Teknikmoment som hopp, piruetter
och kickar ar en viktig del av dansen dar man lagger stor vikt vid teknisk kvalitet som
korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

Slowdance

Dansas till ballader och kallas ibland foér slowdisco. Explosivitet, energi, kontraster,
inlevelse och dramatik &r viktigt. Variation i dynamik, fart, nivaer och rorelsekvaliteter.
Manga tekniska moment och trix med fokus pa kvalitet pa utférandet.

Hiphop

Hiphopdansen vaxte fram under 80-talet. HipHop ger utrymme for fri tolkning och
personlig stil och dansas med stor variation av rytmer som visar pa dynamik, tajming
och musikalitet.l hiphop battle dansar man tva dansare i taget i en ring. Det gar det ut
pa att forsoka Gvertraffa sin motstandares dans.



Draghundsport

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Tina Stenholm, tinastenholm@icloud.com, 070-8315291
Nar: 31 januari-1 februari
Var: Friluftscentrum Sodra Berget

Sa fungerar det

Nordisk stil hundkoérning har mycket gemensamt med langdskidakning. Nordisk stil
linkdrning innebar att foraren aker skidor i fri stil med hunden kopplad till sig via en
lina. Hunden far inte passeras av foraren da sporten bygger pa hundens egen vilja att
jobba framat. Tavlingen kors med individuell start (intervallstart). Herrklassen med
A-hundar koér 15 km medan 6vriga klasser kor 10 km.

Fotnot: Vid draghundtavlingar i Sverige tillampas gruppindelning av hundar i tavlings-
klass. Grupp A: alla hundar, Grupp B: renrasiga hundar utom staende fagelhundar
dobermann och siberian husky. Grupp C: dobermann och siberian husky. Den
snabbaste klassen Grupp A domineras av vorsther och speciellt framavlade blandraser.

Fakta

Att anvanda hundar for drag har gamla anor. Under guldruschens glada dagar i Alaska
var draghundstavlingar mycket populara. | Norden har vi ocksa en lang tradition nar
det géller att kdra och tavla med draghundar och under senare tid har det vuxit till

en stor sport. | Sverige tavlade vi med draghundar redan pa 1930-talet. Draghunds-
sporten tillh6r en av varldens snabbast vaxande idrotter och delas upp pa tre olika
stilar. Under vinter (pa sn6): nordisk stil (skidor och pulka) och sladhundsstil. Under
barmarkssasongen galler barmarkstil: springa, cykla med en hund, kéra kickbike med
en eller tva hundar eller kéra vagn med upp till 8 hundar.

Visste du att...

... Svenska Draghundsportforbundet, SDSF, bildades 1987 och blev medlem i
Riksidrottsforbundet 1989?

... SDSF har drygt 110 klubbar anslutna och de finns mellan Ho66r och Kiruna? Det finns
omkring 900 licensierade forare.

... ar 1936 genomfordes det forsta SM:et for draghundar?



| Sm

Dragkamp (individuell)

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Anders Andersson, anders.andersson@svenskdragkamp.se, 070-3630986
Nar: 2 februari

Var: Gardehov

Klasser/grenar: Dam och herr

Sa fungerar det

Den individuella dragkampen avgdrs genom ett kraftprov och ett uthallighetsprov. Tyng-
dragning (kraftprovet) avgors i en specialbyggd stallning, dar varje tavlande ska dra en vikt
tre meter upp staende pa en "planka". Tre forsok tillats, man anmaler ingangsvikt och om
man klarar vikten kan man begara 6kning. Uthallighetsprovet gar ut pa att dra sin egen
vikt sa langt som mojligt.

Hall koll pa
Torbjorn Johansson Vedum AIS fran Vastergétland
En av de storsta och starkaste dragarna. Har vunnit flera SM-medaljer i grenen.

Anette Klinthall Hovmantorp DK i Smaland
Har vunnit manga SM-guld och har dven rekordet i uthallighet i sin viktklass. Liten men
stark och valtréanad veteran som ar storfavorit till ett nytt guld.

Jesper Pettersson Vedums AlS fran Vastergotland
Mangfaldig svensk méastare som alltid presterar bra resultat, tillhor en av favoriterna i den
harda klassen "latt tungvikt".

Benny Eriksson Bjorke SK fran Ostergétland
En av det absolut mest rutinerade dragarna i masterskapet. Benny har dragit hem SMi alla
viktklasser utom supertungvikt.



)

ig air

Freeskiing (b

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Stefan Karlsson, stefan.karlsson@svensksnowboard.se, 070-5113127
Nar: 29 januari

Var: Sundsvalls slalombacke

Klasser/grenar: Dam och herr

Sa fungerar det

Tavlingarna avgors i ett stort hopp. Dar utfor dkarna ett trick som bedéms av en
domarpanel. Hojd, svarighetsgrad, utférande och landning bestammer poangen.
Tavlingen startar med ett kval om tva ak dar det basta raknas. De tio basta dkarna gar
vidare till en final ddr man aker tva ak, varav det basta aket réknas.

Fakta

Grenen gjorde OS-debut 2018 i Pyeongchang. Ett big air-hopp kan vara 10-30 meter
fran kicken till landning och grenen kdrs manga ganger mitt inne i stdder, dar man byg-
ger upp startramp, hopp och landning med gigantiska byggstallningar.



Langdskidor

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Bjorn Vedin, vedinb67@gmail.com, 070-3634488 (Stockvik) och
Ludvig Remb, ludvig.remb@skidor.com, 070-372 21 32 (Skidférbundet)

Nar: 30-31 januari och 2-3 februari

Var: Friluftscentrum Sodra Berget

Sa fungerar det

| masstart aker herrarna 30 km och damerna 15 km alla startar samtidigt enligt en
seedning och forst i mal vinner. Tavlingen gar pa en varvbana dar dkarna passerar
manga ganger inne pa arenan.

I individuell start aker herrarna 15 km och damerna 10 kmAkarna startar med
30 sekunders mellanrum och den som har snabbast tid i mal vinner. Masstarten och
10 och 15 km-tavlingarna ar i klassisk teknik

Sprinten bérjar med en prolog dar akarna bérjar med 15 sekunders mellanrum. De
30 bésta fran prologen gar vidare till finalomgangen déar akarna slas ut tills att de sex
basta gor upp om segern i finalen. Sprinten avgors i fri teknik.

| stafetten tavlar lag om tre dkare. Alla lag startar samtidigt och forsta lag i mal vinner,
stafetterna gar i klassisk teknik. Herrarna aker 10 km pa varje strdcka medan damerna
aker 5 km.

Fakta

Skidorna ar generellt langre for klassisk akning &n for skate. Hur langa skidorna ar
beror pa flera olika faktorer, bland annat dkarens langd och vikt. Tavlingsskidor har
ofta en kdrna av papp uppbyggd i ett stdende “bikakemonster” som omsluts av
kolfiber, konstmaterial eller i vissa fall trd. Mot snon har skidan ett belag av plast med
hog grafithalt som vallas med olika produkter beroende pa vader for att stota bort
smuts och vatten sa bra som mojligt. Vid tavlingar i klassisk teknik vallas skidorna med
fastvalla i mitten av skidan sa att akaren kan trycka fast skidan mot snén nar diagonal-
tekniken anvands.

Pa fotterna har dkaren en typ av skor for klassisk akning och en annan fér skate. De
klassiska skorna &r mjukare for att passa for diagonalakning medan skateskorna &r
styvare runt vristen.

Visste du att...
... Anders Sodergren tillsammans med Nils “Mora-Nisse” Karlsson dr den mest
framgangsrike manlige akaren i SM med 17 SM-guld vardera?



Radiostyrd bilsport

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Mikael Wennberg, micke@rckungen.se, 070-6053220
Nar: 3 februari
Var: Girdehov

Sa fungerar det

Radiostyrd bilsport ar en snabbt vaxande och hogintensiv gren for alla aldrar. Ung som
gammal tavlar sida vid sida med bilar som accelererar som en dragracingbil och har
vaghallning som en F1-bil. Klasserna varierar fran touring och Le Mans-bilar ute pa
asfalt eller pa nalfiltsmatta inomhus, till offroad bilar som kdérs utomhus pa banor med
ett antal spektakulara hopp.

Bilarnas storlek varierar mellan de olika klasserna som dock har en sak gemensamt -
tight racing med massor av adrenalin. Taktik, depastopp och sparval samt
installningarna av exempelvis chassi och individuell fjadring gor denna sportgren span-
nande utifran bade ett tekniskt och tavlingsmassigt perspektiv.

Bilarna ar eldrivna i skala 1:10 samt 1:12 och har mer instaliningsmojligheter vad gal-
ler hjulvinklar an vad som finns pa en tavlingsbil i fullskala. De har individuell fjadring
pa alla hjulen med oljestétdampare och majlighet att byta fiddrar beroende pa vilken
karaktar man vill ha pa sin bil. Naturligtvis ar de dven férsedda med differentialer. Tav-
lingsdagen startar med registrering och besiktning av bilarna sa att de uppfyller kraven
vad galler teknisk specifikation, och sedan foljer 2 x 7 minuter organiserad traning.

Kval: Minst fyra kvalomgangar ska koras, varje kvalheat om tio forare ar 5 minuter och

det géller att kdra sa manga varv som majligt. Antal varv och sluttid rapporteras via da-
tor som tar emot en signal fran den transponder som finns monterad i respektive bil. |

den totallista som uppréttas efter kvalomgangarna adderas de tva basta placeringarna

och férarna delas in i A-, B- och C-finaler med tio forare i varje final.

Final: Alla finaler ar 5 minuter. A-finalen koérs i tre omgangar och 6vriga finaler i en
omgang (om tiden medger kan dven Ovriga finaler kéras i fler omgangar). Vinnare av
respektive final far 1 podng, tvaan far 2 poang, trean 3 poang osv. De basta resultaten
laggs ihop och den forare som fatt ldgst poangsumma koras som vinnare.

Visste du att...

...det i Sverige finns nagra forare som har radiostyrd bilsport som yrke? De tillhor
varldseliten och aker runt om i varlden pa ett otal tavlingar. Naturligtvis ar malet att
sta hogst pa prispallen, men det ingar dven att marknadsféra de produkter man kor.



Rallycross

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Soren Emmervall, soren.emmervall@sbf.se, 070-6263315
Nar: 1 februari

Var: Bergsakers travbana

Klasser/grenar: Super Car Lites

Sa fungerar det

Intensivt, tatt, snabbt och viss platkontakt. Rallycrossen ar fylld av action. Har tav-

lar damer och herrar pa lika villkor. Sprintrallycrossen avgérs genom kvaltavlingar,
semifinaler och en final dar forst i mal vinner. | varje heat kor mellan fyra och sex bilar
dar de under tre kvalheat samlar poang. Flest poang tar sig till semifinaler dar sex bilar
gbr upp om de tre finalplatserna fran respektive semifinal. Banan &r bland annat tackt
av sno och is, bilarna kérs med dubbdack.

Fakta

Forarens jobb &r att framféra bilen sa snabbt som mojligt fran start till mal utan att
dventyra sdkerheten eller skaffa sig fordelar genom att regelvidrigt ta sig forbi andra
ekipage. Bilen har en skyddsbur for att klara tuffa smallar och avakningar. Foraren bar
hjalm och ett sa kallat HANS-skydd som sitter Over axlarna. Skyddet fasts samman med
hjalmen och det forhindrar nackskador vid krasch.

Hall koll pa

Oliver Eriksson som vann den internationella serien i just den har bilklassen 2018. Ke-
vin Eriksson och Kevin Hansen som bada ar VM-foérare de senaste aren och har vunnit
den hér klassen internationellt. Sebastian Eriksson har vunnit vinter-SM tidigare och
har bland annat varit tvaa totalt i den amerikanska rallycross-serien.

Visste du att...

...Sverige ar en mycket framstdende nation i rallycross? Johan Kristoffersson blev
varldsmastare 2017 och 2018.

...Kenneth Hansen tagit 14 EM-guld?

... Per Eklund, som vann den forsta rallycrosstavlingen i Sverige for 6ver trettio ar
sedan, ar fortfarande aktiv och fanns med i startféltet vid VM-tavlingen i Sverige i
somras.

... en av deltdvlingarna i VM kors i Holjes i nordvastra Varmland? Da forvandlas den
lilla byn med 150 invanare till en gigantisk campingplats med nastan 40 000 lyckliga
rallycrossfans.



Rallysprint

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Soren Emmervall, soren.emmervall@sbf.se, 070-6263315
Nar: 1 februari

Var: Bergsakers travbana

Klasser/grenar: 2WD och 4WD

Sa fungerar det

Hér tavlar damer och herrar pa lika villkor. Sprint-SM avgérs Over en stracka som kors
tva ganger i kval och de snabbaste tiderna gar vidare till final. | finalen kors strackan
tva ganger och det &r den sammanslagna tiden fran de tva aken som avgor vem som
blir svensk mastare. Fore tavlingen rekognoserar forare och kartlasare tavlingsbanan
och skriver noter om végens karaktar, som sedan kartlasaren ger foraren under tav-
lingen.

Fakta

Alla ekipage bestar av en férare och en kartlasare/co-driver. Férarens jobb &r att fram-
fora bilen sa snabbt som majligt fran punkt A till punkt B utan att dventyra sdkerheten.
Co-drivern guidar foraren genom att |dsa noter om hur vagens karaktar foréndras,
detta for att farten ska kunna anpassas exakt och optimeras. Sdkerheten ar mycket vik-
tig i rally och forare och co-driver har en mangd olika skydd. Bilen ar forsedd med en
skyddsbur for att klara en avakning i hog fart, och forare och co-driver bar hjalm samt
ett sa kallat HNRS-skydd som sitter 6ver axlarna. Skyddet fasts med hjalmen vilket
férhindrar nackskador vid en krasch.

Hall koll pa
Mattias Adielsson, som vunnit SM i rallysprint tidigare. | startfaltet finns dven rally-
crossvarldsmastaren Johan Kristoffersson som nu kor rally.

Visste du att...

...Bjorn Waldegard var den forste som vann det officiella varldsmasterskapet for forare
ar 1979?

...Stig Blomquist ar Sveriges senaste varldsmastare i VM-seriens huvudklass? Aret var
1984.

...senast Sverige hade en varldsmastare i rally var 2017, da Pontus Tidemand vann VM
i WRC2? Tidemand blev dven juniorvarldsméstare 2013 och har tva SM-guld i ral-
lysprint pd vinterviglag fran Falun 2013 och Orebro 2015.

...det kors runt 400 rallytavlingar i Sverige varje ar och det finns 15 000 licenserade
aktiva?



| Sm

Rullstolsrugby

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Henrik Hjelmberg, henrik.hjelmberg@parasport.se, 070-3003242
Nar: 31 januari

Var: Sporthallen

Klasser/grenar: Mixed

Sa fungerar det

Rullstolsrugby spelas pa en basketplan med mal och malgard pa vardera kortsida.
Varje lag har fyra spelare pa planen och podng gér man genom att ta sig éver
mallinjen med minst tva av rugbystolens hjul och med kontroll 6ver bollen. En match
pagar i 4x8 minuter effektiv tid och som i alla kontaktsporter gér motstandarna allt for
att bollférande lag inte ska fa sina podng. Detta innebér att tacklingar &r nagot som
kdnnetecknar denna sport. Rullstolsrugby ar en actionfylld lagbollsport med kvickt
spel, hogt tempo och harda tag. Lagen som har kvalificerats for final under SM-veckan
ar Koping Hillbillies och Nacka Spiders.

Fakta

Rullstolsrugby ar en sport som valkomnar bada kvinnliga och manliga utforare i alla
aldrar med olika former av rorelsehinder. Det enda kravet som finns &r att du maste ha
nagon form av rérelsenedsattning i armar och/eller hander. Det spelar ingen roll om
du kan ga eller inte.



Skicross

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Kalle Olsson Bexell, kalle.olsson@skidor.com, 070-6365061
Nar: 31 januari

Var: Sundsvalls slalombacke

Klasser/grenar: Dam och herr

Sa fungerar det

Skicross ar sporten som har liknats med bade hardrock och F1. Ett ak ar actionfyllt fran
start till mal. | banan finns snava velodromkurvor, hopp i olika storlekar, utmanande
terrangvagor och inte minst — motstandare. Fyra skidakare startar samtidigt och gor
du ett misstag riskerar du att bli omkord. En tavling borjar med kval dar de tavlande
kér ensamma mot klockan. De 32 snabbaste herrarna och de 16 snabbaste damerna
kvalar vidare till attondels- respektive kvartsfinaler.

Fakta

Skicross utvecklades i USA under 1990-talet och hor till skidakningens freestyle.
Idrotten harstammar fran snowboardakningens boardercross. Strax efter att sporten
skapades tog den plats i X-games och det ledde ftill att sporten etablerades pa riktigt
dven i Europa. Bland utrustningen finns storslalomskidor, raka stavar, hjalm och
ryggskydd. | ett ak kan hastigheten na 90 km/h och hoppen kan innebdra airtime pa
2-3 sekunder. Belastningen i svangarna ar pa 3-4 G-krafter.

Visste du att...

... Sverige har genom aren skordat stora framgangar internationellt? Tidigare toppa-
kare ar bland andra Lars Lewén, Tommy Eliasson, Eric lljans och Magdalena lljans.

... Sverige stallde upp med fem dkare i olympiska spelen i Sotji 2014: Anna Holmlund,
John Eklund, Mikael Forslund, Sandra N&slund och Victor Ohling Norberg? Anna Holm-
lund vann OS-brons.

... Sverige i dagslaget har tva skicrossgymnasier, ett i Are (RIG) och ett i Torsby (NIU)?
... Sverige arrangerar sedan flera ar bade varldscuptavlingar och Europacup i skicross?



| Sm

ig air

Snowboard (b

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Stefan Karlsson, stefan.karlsson@svensksnowboard.se, 070-5113127
Nar: 28-29 januari

Var: Sundsvalls slalombacke

Klasser/grenar: Dam och herr

Sa fungerar det

Big air avgors i ett stort hopp. Dar utfor akarna ett trick som bedéms av en domar-
panel. HOjd, svarighetsgrad, utférande och landning bestammer podngen. Tavlingen
startar med ett kval om tva ak dar det basta raknas. De tio basta gar vidare till en final
dar man aker tva ak, varav det basta aket réknas.

Fakta

Ett big air-hopp kan vara 10-30 meter fran kicken till landning. Big air kérs manga
ganger mitt inne i stader dar man bygger upp startramp, hopp och landning med
gigantiska byggstallningar.

Visste du att...

... man funnit bevis pa att man akte snowboard redan pa 1910 talet? Da fastes
tréaplankor under skorna och tvinnade senor av ren eller fiskelina anvdndes som snore
att halla i for balansens skull. P4 60-talet tillverkade en man fran Michigan en typ av
snowboard som han kallade for Snurfer. Snurfern hade ocksa ett snére att halla i och
saldes som en leksak i mer an 300 000 exemplar.



Softboll

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Par Axelsson, par.axelsson@mosquitoes.se, 070-0920493
Nar: 28 januari

Var: Gardehov

Klasser/grenar: Dam

Sa fungerar det

De fyra basta lagen fran sdsongen 2018 kvalificerar sig till inomhus-SM. Under SM
mots alla lag en gang i en rak serie dar ettan och tvaan mots i final. Softboll ar en
variant av brannboll. Det spelas mellan tva lag med nio spelare vardera. Utelaget ska
branna tre spelare for att fa komma in och sla. Det gér man exempelvis genom att ta
lyra eller kasta bollen till den bas I6paren &r pa vag till. Man kan bara ta podng genom
att springa runt alla baser och komma hem igen. Man spelar ett forutbestamt antal
inningar/omgangar (nar bada lagen har haft chans att sla), men dven med en maxtid.



Stadioncross (snoskoter)

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Anna Arnér, anna.arner@svemo.se, 011-231097
Nar: 31 januari

Var: Gardehov

Klasser/grenar: Open och damer stock

Sa fungerar det

Stadioncross &r en variant av skotercross. Den storsta skillnaden &r att banan ar betyd-
ligt kortare och mer extrem. Kannetecken fér stadioncross ar korta och intensiva heat
med hoga och extrema hopp. Tack vare den korta banan far publiken bra 6versikt och
missar ingenting av den actionfyllda tavlingen.

Klassen Open kor tre kvalheat pa cirka fem minuter. Varje heat bestar av max tio fo-
rare. De sju forarna med hogst totalpodng efter kvalheaten gar direkt till final. Férarna
pa plats 8-17 kor ett sista chansen-heat dar ettan, tvaan och trean gar vidare till final. |
finalen mots de tio basta forarna i ett heat som pagar max tio minuter. Har rdknas inga
poang utan det ar forst 6ver mallinjen som géller.

| klassen Damer Stock kors ett kvalheat som sedan avgor i vilken ordning forarna far
valja startspar i finalen.

Fakta

Klasserna som kors i stadioncrossen d&r Open och Damer Stock. Maskinerna &r special-
byggda for sndskotercross och gar oftast inte att kopa direkt i butik. De vdger knappt
200 kg och har cirka 100-150 hastkrafter (145-175hk i Open).

En Openmaskin far trimmas sa langt greppet och motorn klarar av det. De enda egent-
liga begransningarna ar motorns slagvolym, ljudvolymen och att vissa sékerhetsdetal-
jer maste folja regelboken. Overladdade motorer &r inte heller tilldtet.

Det &r bara herrar som koér Openklassen.

En Stockmaskin (som damerna tavlar pa) ska vara standard. Vissa dndringar far goras
som exempelvis byte av fjadring. Ingen trimning ar tillaten. En del av herrarna tavlari
SM-stadioncrossen med stockmaskin.

Forarna kor i heltdckande kladsel och har skyddsvéast som tacker bade rygg och brost.
Fotter och underben skyddas av kdngor med hoga skaft och alla maste bara godkdnda
hjalmar och skyddsglaségon. De flesta anvander nackskydd.

| Sverige har det korts snodskotertavlingar sedan 60-talet. Tavlingarna kors i huvudsak
fran Dalarna i soder till Norrbotten i norr. Storsta grenen inom snoskoter ar i dag
skotercross men det finns dven backe, enduro och dragracing. Just dragracing kors aret
runt. Pa sommaren kors aven kortare backtavlingar eller skotercrosstavlingar pa gras
eller bark. Uppvisningstavlingar pa vatten &r ocksa vanliga. For att fa tavla i snoskoter
kravs en tavlingslicens fran en klubb som ar medlem i SVEMO.

Visste du att...
... skotercross ar den enda svenska motorsporten pa land dar tavlingsfordonet inte gar
pa hjul?



Styrkelyft (lag)

| Sm

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Andreas Lind, andreas.lind@miun.se, 070-6890822
Nar: 2-3 februari

Var: Gardehov

Klasser/grenar: Lag

Sa fungerar det

| styrkelyft téavlar man i tre delgrenar: knabdj, bankpress och marklyft. Utovaren har
tre forsok pa varje delgren. Varje lyft bedéms av tre domare som godkanner eller
underkadnner lyftet. Tva av tre domare maste godkanna lyftet for att lyftaren ska fa
resultatet med sig.

1 knaboj vilar en skivstang pa en stallning i axelhojd. Lyftaren lyfter av stangen fran
stdllningen med skuldrorna och haller i stangen. Pa domarens signal bdjer lyftaren
knana och hoften till larets 6vre muskelfaste ar lagre an knat. Darefter pressas stangen
till utgangslaget. P4 domarens signal laggs stangen tillbaka.

| bankpress ska lyftaren ligga pa rygg pa en plan bank, fatta en skivstang over brostet
med bada handerna och fora den ner till brostet for att dar vanta pa domarens signal
innan lyftaren far pressa upp den till utgangslage. Nar armarna ar fullt utstrackta
placeras skivstangen ater i stallningen. Utover det far inte heller rumpan lyftas eller
fotterna flyttas.

I marklyft ligger en skivstang pa golvet. Stangen lyfts med bada hénderna framfér
kroppen tills lyftaren har raka ben och rygg. P4 domarens signal far stangen sedan
sankas igen. Det finns tva olika marklyftstilar: smalt eller sumostil.

Under Lag-SM sa tavlar varje deltagande forening med tre lyftare i varje lag. Man
anvander sig av ett podngsystem for att avgora hur mycket ett lyft ar vart. Podngen
beror pa hur mycket man vager och hur mycket personen lyfter. Det &r alltsa inte
viktigast att lyfta mest under denna tavling.

Fakta

En skivstang vager 20 kg, till den finns ocksa ett |as som sitter pa varje sida som vager
2,5 kg vardera. Alla som tavlar star pa ett podie. Runt omkring finns "klovare" som
hjalper att ta bort och satta dit ratt antalet viktskivor infor varje lyft eller hjalpa till om
lyftaren inte klarar den vikt som finns pa stangen.

Visste du att...

... traningsformerna crossfit, grit och body pump anvander manga av de traditionella
styrkelyftsévningarna? Trenden med funktionell traning betyder en stor 6kning av
intresset for styrkelyft.

... man far tavla i styrkelyft fran det ar man fyller 11 ar?

... det &r aldrig for sent att borja med styrkelyft? Master tre heter gruppen foér utévare
som ar 60 ar eller aldre.

... Arnold Schwarzenegger borjade sin karriar som styrkelyftare langt innan Termina-
tor-filmerna och politikerkarridren?

... varldens starkaste man ar norrman, heter Carl Yngvar Christiansen och borjade sin
karriar som snowboardakare?

... gladiatorn Jenny "Kitsune" Adolfsson ar landslagslyftare i styrkelyft och bankpress?



Virtuell bilsport

SUNDSVALL 2019

Pressansvarig: Soren Emmervall, soren.emmervall@sbf.se, 070-6263315
Nar: 2 februari
Var: Girdehov

Sa fungerar det

Virtuell bilsport ar tavlande framfor skarmen, datorer eller i racingsimulatorer och
man kan vara ensam utévare eller flera. Spel som liknar rally och racing dominerar den
virtuella bilsporten och ofta ar spelen sa bra att bade banan och bilen upplevs som
mycket autentiska. Tavlingarna under SM-veckan genomfors som en traditionell ral-
lycrosstavling med 3-4 kvalheat, semifinaler och final i stationara simulatorer pa plats i
publik arena.

Fakta

Det halls internationella tavlingar med hundratusentals dollar i priser. Tavlingarna har
tittare Over hela varlden. Fordelen med Virtuell Bilsport ar att du kan uppleva banor
och i verkligheten helt ouppnaeliga fordon for gemene man, utan restider eller
branslekostnader. Daremot kan man lagga ut atskilliga tusenlappar pa allt mer
komplexa simulator-"riggar” med flera skarmar, oljeddampade bromsar, manuella
vaxellador, vibrerande saten eller det nya heta: Virtual Reality, som placerar dig
bokstavligen inuti fordonet och hdjer upplevelsen till tidigare oévertraffad narvaro.

Visste du att...

... manga aktiva elitforare i "verklighetens" bilsport tranar in en ny bana genom att
kora den virtuellt, om och om igen.

... virtuell Bilsport har varit en erkand bilsportgren i Sverige sedan 2007, nagot Sverige
var en av de forsta i varlden med att gora.

... flertalet Svenskar tavlar pa absolut hégsta nivan i varlden.
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Pressansvarig: Anna Arnér, anna.arner@svemo.se, 011-231097
Nar: 1 februari
Var: Gardehov

Sa fungerar det

X-trial kérs med motorcykel pa en bana uppbyggd av konstgjorda hinder, sa kallade
sektioner. Sporten handlar inte om fart utan balans dar det galler fér forarna att ta sig
fram genom sektionerna utan att satta ner fotterna. Varje fotnedsattning genererar en
prick och den med minst antal prickar vinner.

Fakta

Tavlingen borjar med en kvalomgang dar férarna kor fyra sektioner var tva ganger. De
sex béasta gar vidare till huvudtavlingen. Huvudtavlingen inleds med en semifinal dar
man borjar med en parallellsektion dar forarna koér mot varandra. Sedan kors fyra van-
liga sektioner. De fyra basta férarna gar vidare och goér upp om SM-guldet i ytterligare
en omgang i parallellsektionen, for att sedan avsluta med tre vanliga sektioner. Varje
forare tillats ha en sa kallad "Minder” med sig i sektionerna vars jobb &r att fanga bade
férare och motorcykel om det skulle behévas.

Visste du att...

... X-trial-SM kordes for forsta gangen i samband med SM-veckan i Sundsvall 2011?
... en trialmotorcykel vager ca 80 kg?

... SM i X-Trial kdrs som en Oppen tavling vilket innebér att det dven finns utlandska
forare pa plats?



